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CONCURSO Nº 02/2014

Processo Administrativo nº 13369/2014

Edital nº. 165/2014

REGULAMENTO:   “I CONCURSO GASTRONÔMICO 2014”

1. O I Concurso Gastronômico de Hortolândia é uma iniciativa sem fins lucrativos caracterizada por uma competição culinária organizada pelo Município de Hortolândia, por meio da Secretaria de Inclusão e Desenvolvimento Social, com parceria e apoio técnico do SESI - Serviço Social da Indústria.

2. Este concurso tem como objetivo incentivar o desenvolvimento de receitas saudáveis, de baixo custo e de resgate às tradições regionais.

3. Público-alvo: Munícipes de Hortolândia maiores de 18 anos, exceto funcionários da Prefeitura de Hortolândia e das empresas apoiadoras..

4. O período de inscrição será de 01 de novembro a 11 de novembro através do preenchimento completo da ficha de inscrição disponibilizada no site www.hortolandia.sp.gov.br, que deverá ser entregue no Banco de Alimentos sito a Rua Maria Catarina Vasconcelos Pinheiro, 65, Parque Odimar, onde o concorrente receberá um protocolo de inscrição.

4.1. Poderá ainda o participante realizar sua inscrição diretamente no Banco de Alimentos, no horário das 08:00 às 11:00 e das 13:00 às 16:00 horas.

5. Só será permitida a inscrição de receita(s) de autoria do inscrito, não constituindo plágio de espécie alguma.

5.1. Serão recebidas 10 (dez) inscrições/receitas por categoria, obedecida a ordem de recebimento e validação da inscrição.

6. As inscrições poderão ocorrer em três categorias:

6.1. Receita saudável: preparação considerada nutricionalmente balanceada, com o uso de alimentos integrais, baixas/nulas quantidades de gordura, sal e açúcar e técnicas de preparo que favoreçam a conservação dos nutrientes (cozimento no vapor, alimentos “in natura”, etc).

6.2. Receitas de baixo custo: receitas que apresentem em seu custo o valor igual ou inferior à R$ 1,00 por porção.

6.3. Receitas tradicionais: receitas que utilizem ingredientes e/ou forma de preparo regionais.

7. A receita inscrita deverá ser apresentada no ato da inscrição, obrigatoriamente discriminando:

7.1. Lista de ingredientes e suas respectivas quantidades descritas em medidas padrão como gramas/quilogramas, mililitros/litros, ou como colheres de sopa e xícaras de chá. Não serão aceitas receitas com quantidades descritas como “uma pitada”, “uma porção” ou “a gosto”.

7.2. Modo de preparo organizado em ordem de utilização dos ingredientes (passo-a-passo) e tipo de preparo (microondas, cozimento normal, forno elétrico);

7.3. Rendimento total: número e dimensão das porções: a exemplo de mousse: 10 porções de 200 ml (tamanho do pote).

7.4.  Tempo de preparo: estimado e tipo de cozimento quando for o caso (exemplo 10 minutos de formo médio).

7.5. Lista de utensílios e equipamentos necessários ao preparo (forma retangular, liquidificador, etc).

7.6. Foto do prato pronto. 

8. Após o recebimento das inscrições a Comissão Julgadora fará análise e classificação das receitas para participação da próxima etapa, no dia 11 de novembro com publicação dos inscritos e aprovados e no dia 12 de novembro.

9. No período de 17 a 28 de novembro, os 10 participantes inscritos e selecionados deverão nas dependências da Secretaria de Inclusão e Desenvolvimento Social, realizar o preparo do prato, frente a uma banca examinadora que avaliará a descrição da receita, uso dos ingredientes e forma de preparo de forma classificatória à próxima etapa.

Os participantes deverão estar presentes 30 minutos antes do início do concurso e os pratos serão servidos com 20 minutos de intervalo entre um e outro.

9.1. As cinco receitas melhor classificadas em cada modalidade passarão à próxima fase e terão o nome dos seus responsáveis divulgados em jornal de circulação regional. 

9.2. Os ingredientes para o preparo dos pratos deverão ser trazidos pelos participantes, caso isso não ocorra o participante será desclassificado.

9.3. Serão avaliados os critérios de acordo com a modalidade:

9.3.1. Receita saudável:

- originalidade da receita

- uso de alimentos integrais

- baixa utilização de óleos/gorduras, sal e açúcar

- forma de preparo

- apresentação do prato

9.3.2. Receita econômica:

- utilização dos ingredientes descritos na receita

- forma de preparo

- apresentação do prato

- custo apurado pela equipe técnica

9.3.3. Receita regional:

- utilização dos ingredientes descritos na receita

- forma de preparo

- apresentação do prato

- utilização do ingrediente / forma de preparo regional.

9.4. Os participantes estão cientes e de acordo que não poderão alterar a receita originalmente inscrita, tanto no que se refere aos ingredientes quanto ao modo de preparo.

9.5. Cada participante poderá levar um auxiliar de cozinha no dia do preparo do prato concurso. O prato será servido em travessa e deverá ter rendimento suficiente para a degustação dos jurados. As louças, talheres e demais equipamentos de cozinha serão disponibilizados pelo Banco de Alimentos. O avental e a touca serão fornecidos pela comissão organizadora do evento.

9.6. Após a avaliação será publicada em 03 de dezembro a lista com os classificados em cada categoria, bem como a divulgação da data do evento final.

10. A etapa final classificará 03 (três) receitas finalistas em ordem crescente para premiação final do evento.

10.1. Os cinco participantes classificados em cada categoria deverão levar prontos os seus pratos para degustação.

10.2. A banca examinadora será composta por técnicos da área de nutrição gastronomia e outros convidados, que classificarão as receitas de 3º a 1º lugar para premiação a ser realizada em evento exclusivo.

11. Os três vencedores de cada categoria receberão como prêmio:

3º lugar: um espremedor de frutas

2º lugar: um liquidificador

1º lugar: um forno elétrico

11.1. Todos os classificados terão suas receitas publicadas em edição própria do concurso.

11.2.. Os inscritos cedem, desde já, ao Município de Hortolândia, pela simples participação neste concurso, os direitos autorais que possuem sobre a(s) receita(s) inscrita(s), sem qualquer ônus e em caráter definitivo, para qualquer tipo de utilização, publicação, reprodução por qualquer meio ou técnica, e, ainda, na divulgação do resultado deste concurso, nos termos do artigo 29, da Lei 9.610/98 (Lei de Direitos Autorais). Também autorizam o uso de suas imagens, sons de vozes e nomes na Internet, em filmes, vídeos, fotos, cartazes, livro, anúncios em jornais e revistas, por tempo indeterminado para Município de Hortolândia.

11.3. No caso de desclassificação ou fraude comprovada, o participante será excluído, automaticamente do concurso, sendo o prêmio transferido para o próximo colocado dentro das condições válidas.

Hortolândia, 09 de Outubro de 2.014

Alessandra dos Santos Barbosa Sarto

Diretora

Departamento de Segurança Alimentar e Nutricional

Secretaria de Inclusão e Desenvolvimento Social

Rosana Nascimento da Silva

Secretária

Secretaria de Inclusão e Desenvolvimento Social
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